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َ» داند:می یو ضرور یامتحان را حتم ،دیمج قرآن ََو 
َ َالس َو  ناتا  س 

ْ
لْ َبِا ْ

ناهُم ْ لَ  َیب  ََئاتا ْ هُم لس َیلَ   ون  عم ا آنها را به  و ؛«رْج 

  1.باشد که به حکم حق برگردند میآزمودها یو بدها یخوب

همواره بوده  یکه امتحانات الهشود می استفاده هیآ نیا از

جنگ و  و یو سلامت یضیو مر هم فقر و غنا یمواد امتحان و

  .صلح بوده است

در  دیما قرآن مج یاز کتاب آسمان یفراوان اتیآ در

بحث  خینامدار تارهای و امتّ نیشیپهای خصوص ملت

 .آزمون و امتحان مطرح است
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  چرا؟ یگرفتار

 م؟یداشته باش یگرفتار دیچرا با ندیگومی

َ»و سعادت را نشان داده است؛  تی: خداوند راه هدااولاً ناا اا
َ َینه   مُ بَا  .میما راه را نشان داد ؛«لیالس

فرستاده ها و انسانها همه زمان یبرا را اءی: خداوند انباًیثان

 .یاله امبریپ124000 ؛است

ه است؛ خودش آزاد قرار داد اری: خدا انسان را به اختثالثاً

«َ ناا َََاا َینه   مُ بَا َََلیالس اشاکراً ما ََاا فوراًَََو 
 
اَک ما  ،میما راه را نشان داد ؛«اا

 1گردان از حق. یرو ایشکرگزارند و ایمردمند که  نیا

خوب از بد به انسان  صیتشخ ی: خداوند عقل را برارابعاً

َ»مرحمت فرموده است؛  ْ كم لس َََلَ   ن  لَم قا ْ
 «.َتَ 

که بهشت و  یو بد یعاقبت خوبخدا  ی: از سوخامساً

 رانمونه خوبان و بدان  یشده است و حت نیّمع ،م باشدجهنّ

                                                           
 3. انسان 1
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کرده است و سرنوشت خوبان  یمعرفها عبرت انسان یبرا

بعد از . خوشنام و بدان بد عاقبت را معلوم فرموده است

و خلقت  یآسمانهای و کتاب ینیو رهبران د اءیفرستادن انب

که هم از گذشته خبر دارد و هم از  یکتاب ،انسان یعقل برا

 یعنی ستامروز را گفته ا فیدهد و هم تکلمی خبر ندهیآ

 یمقطع زمان چیدر ه یاز طرف را فرستاده است و دیقرآن مج

د اگر تمرّ است. وا نگذاشته اه به خودگمردم را بدون رهبر آ

هلاکت دست نیا ،انسان او را به هلاکت اندازد یو سرکش

ا» ؛باشدمی آورد خود او ََبِا َا  بَ  س 
 
َدیک دست نیا یعنی :1«میا

 آورد خود آنهاست.
 

                                                           
 30. شوری  1
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 ست؟یچها یگرفتار نیا تیخاص

 یکند و نه به کسمی مانهیحک ریغ ینه کار میحک یخدا

 دید میخواه میبلاها بنگر انیکند و اگر با دقت به جرمی ظلم

 . بلاها به نفع نوع بشر است یکه حت

بلاها  تیخاص رمؤمنانیام ،قیدق یبند میتقس کیدر 

 کند:می را نقل

َ»َ:علیَقال اءا ی  ب ا
ن ْ
 
لْْ َلا َو  نٌ حَ  َامْْا ا ؤْمِا م ْ َلِلا َو  بٌ د 

 
َأ ا الِا

ظس َلِا ء  لَ  َالْْ  نس إا
َ ةٌ ج  ر   یبرا مؤمن امتحان و یظالم ادب و برا یبلا برا ؛...«د 

 1.درجه و مقام است امبرانیپ

 .ستین یزیامتحان شدن گر از

«َ ََو  بْلَم  َلَ   ْ ي  َبا ْ
كم َنَّ ا ََء  ََمِا  وْفا

ََالْْ  َاَو  َو  مْوالا
 ْ
َالْ َمِا  ص 

ق ْ َنَّ  َو  وعا
م لْْ

َ ين  را ابا
َالص ا ا

ا
ا
َبَش  َو  راتا م  َال ا َو  سا

م ف  ن ْ
 ْ
َ:«الْ

چون  ییهایو البته ما شما را در مقام امتحان به سخت
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آفات زراعت  و نقصان اموال و نفوس و یترس و گرسنگ
  1صابران است. بشارت و مژده از آنِ و مییاازمیب

 از امتحان خدا یانمونه

رفت و اموالش به  ایثروتمند از دن ی: پدردیگومی قرآن
. آن مرد صالح بود و دست به دیفرزندان ناخلفش به ارث رس

فرزندانش  یول دیبخشمی داشت و از اموالش به مردم ریخ
باغ را های وهیم گرفتند صبح زود میمانند او نبوده و تصم

به آنها  خودما با مؤاخذة  .ندیایتا فقراء به سراغشان ن نندیبچ
ها و باغشان سوخت و آنها مستوجب خسارت میپاسخ داد

َ»؛ شدند نا ا اََإا مُنم ا صْْا َلَ   وا مم ق سْ 
 
َأ ذْ َإا ةا ن ا

َالْْ  صْحَب 
 
َأ نا ْ لَ  َب  َك ما ْ ناهُم ْ لَ  ب 

َ ي  حا صْبا
آزمودیم، همان گونه که  همانا، ما مردم )مکّه را(؛ «مم

آزمودیم، آنگاه که سوگند یاد  را صاحبان آن باغ )در یمن(
  2.هاى باغ را بچینندکردند صبحگاهان میوه

                                                           
 155. بقره  1
 17. قلم  2
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  ما؟ چرا

 ؟میآزمون بده دیملت با انیاز مما پرسند چرا یم

َ»اند گفته میاز قد  لاءا وا َلِا
لَءم لْ  اهل ولا و  یبلا برا یعنی «ا 

 ؛دوستداران است

 تر استبزم مقرب نیه در اهرک

 دهندمی رشـــشتیلا بـام بــج

داند می زراعتهای را مانند خوشه نیمؤمن خدا رسول

مؤمن  یعنیبرد می که همواره باد آنها را به چپ و راست

 1.است یزندگان یهایدر حال امتحان و سخت شهیهم

ََقال َ» :ادقالصا ب ا
ن ْ
 ْ
لْ ءًَا  لَ  َب  لَساسا

َا  دس ش 
 
َأ نس َإا س مَْثُم م نَ  لَم َي  ين  ا

لَّس َا  س َثُم اءم ی 
َ لم مْْ 

 ْ
لْ َفَ  لم مْْ 

 ْ
لْ  ؛ «ا 

 پس از آنان، است، یاله امبرانیپ یبلاها برا نیترسخت

                                                           
 2163ص4مسلم ج حیصح.  1



 13دین        دیدگاهبلا و ابتلا از  

افراد  نیترکینزد نیهم بیطور به ترت نیطرفدارانشان و هم

  1.به آنانند

 بلاها نعمت هستند؟ ایآ

 رایز "است ینعمت دیآ کز تو یهر بلائ"اند اولاً گفته

َاللهَ»خداوند نسبت به بندگانش رئوف و مهربان است؛  نس اا
باد لَا ئوفٌَبِا  او را ندارد.  تی. پس قصد آزار و اذ«ر 

حکمت  یو ب هودهیاست و کار لغو و ب میخدا حک :اًیثان

ک» ؛دهدنمی انجام َحا هم
نَِّّ ٌََیماا  َ  «.یمَ

 زا ایظلم  رایز، ستین یظلم و ستم لیخداوند دل در :ثالثاً

نقص به سراغ  یاز رو ایجهل است  یرو از ایترس  یرو

 انسان ریاست دامنگ یجبران و تلاف یبرا ای و دیآمی انسان

َ»؛ ستین هاصهینق نیا از چکدامیه خداوند در و شودیم نس َاا

                                                           
 252ص  2ج  یکاف.  1



 دین دیدگاهبلا و ابتلا از         14

َ َلَ  َالله  ََس  م  لَا ظ   بََب   لع  اهل شناخت  یهم برا یپس هر نعمت «.دیلا

 .دارد بر در ینعمت

َ»:یالَسکرَقال َا َوللها
ا
َإلا ة  ا لِا َب  َمِا اَما َبِا

طم ي 
َتُم ةٌ م  َنِا ؛َ«فيها

گذارده است که آن نعمت  ینعمت ییبلا خداوند در هر

 1.است یبلا و گرفتار بر طیمح و ریفراگ

 

 داستان

 فرزند جوانش فلج و که خودش و دو میداشت یاهیهمسا

اش درب خانه یصندل یهمواره خودش رو و بودند یلچریو

رفتند و می رژه او یجلو دو جوان معلولش ازآن  نشسته و

را  در میآوردمی زبان دو فرزند هم فلج بود هرگاه کم یحت

می او با یاو لحظه میرفتمی به سراغ او و میکردمی باز

 دالّ بر یازبان او کلمه از که هرگز نیمهم ا کتهن و مینشست

                                                           
 304ص 7جالانوار بحار.  1
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 .میتگشیم م خجالت به خانه برعالَ کی با !میدینشن یناشکر

 داستان

عارف و عاقل  یریکه پ موحد لیمرحوم حاج خل با

به آن بزرگوار  ،مینشست نشیبر بال ،میرفت یمرد دنیبود به د

 درد ،خوب الحمدالله اریبس گفت: حالتان چطور است؟ میگفت

کنم که می شبانه روز شکر دارم و تاب تحمل درد هم دارم و

 نیهرگز چنو داشتم  یمن که مشغله کار رایخداوند ب

  .که با او باشم فراهم نمود ، فرصتیکردمنمی دایپ یخلوت

بن  یما حضرت موس یکه مولا میهست یدر مکتب ،یآر

شکرش  هآوازه سجد ،شکنجه ریز زندان و در جعفر

 . سراسر عالم را گرفته است

 امبریمردم حرف آن پ امبران،یاز پ یکیدر زمان  ندیگویم

نمی معه به بدکاران امر به معروفو خوبان جا دندیشننمی را

آمد همه را مجازات  ینمودند. عذاب الهمی وتکس کردند و
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 یهم گاه ما؛ خدا مبتلا شدند یویکرد و همگان به عذاب دن

 مستوجبو  میکنمی با سکوتمان به همان گناهکاران کمک

 ؛میشویمکافات م
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 ست؟یچ فیبلا، تکل در؟  چه کنیم

 

  میمداوا کن -1

گفت  و شد ضیمر یاله اءیاول ای اءیاز انب یکی ندیگویم

خودش مرا  ،ندیبمی خدا که مرا .کنمنمی من با دوا مداوا

خدا  یسوم از سو روز، دیدو سه روز درد کش .دهدمی شفا

 ییمداوا یحال بمان نیروز هم در ا نیندا آمد که اگر چند

شده  زیمتخصص تجوهای دست انسانه چه ب به جز آن

 اه،یگ من است، چرا که همان دوا هم از، بود دخواهن تیبرا

 هیتعب اهیکه درآن گ یتخاصی_و استعدادش  بیطب، نیزم

آن  .من است و تمام اسباب و علل از صتشخی قدرت _ شده

تجویز شده از سوی  یمداوا یسوبه و خدا حرکت کرد یول

 حاصل نمود. یاهل علم و دانش رفت و بهبود
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  میدعا کن -2

 .است یواستن جزء سرشت و فطرت هر انسانخدا خ از

 گفت: من خدا را قبول ندارم و به امام صادق یشخص

توست  ریدر ضم یخدا خواه: حضرت فرمودند .پرستمنمی

 تا ایآ :سپس فرمود .یاو هست لجاجت منکر یو اکنون از رو

ات یکشت ایآ :فرمود .یبل ؟ گفت:یانشسته یکشتدر کنون 

 ،یگفت: آر شده است؟ ایدر نیسهمگدچار طوفان و امواج 

گفت:  ؟یچه کرد یفرمود در لحظة غرق شدن که قرار گرفت

نام خداست وگرنه در آن  ادیفرمود: همان فر .زدم ادیفر

 من میمن و تو در اسم دعوا دار .ستین یادرسیفر تیموقع

 .ادیفر ییگومی تو ،خدا میگومی

 بلا کیروز  چهل هر

 یگاه یزندگ یعاد تیوضع درها که انسان ییآنجا از

افراد مؤمن هر چهل روز  یلذا خداوند برا ،شوندیغافل م

کند تا از غفلت به می مقدر بزرگ ایکوچک  یبلا کی
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های در جاده ابانیمثال رانندة ب یفیظر. بدل شوند یاریشوه

 یروستاها دست انداز یکیدر نزد زد که اگرمی صاف را

در  ،آلوده چرتش پاره نشودراننده خواب  و نشده باشد هیتعب

پس  .کندمی برق تصادف ریت ایانسان  ایروستا با درخت 

 هبه حادث گذارد که انسان مبتلانمی بزرگ کوچک و یبلاها

  .شود یبزرگ

مگر آن که هر  ستین یمؤمن چیهفرمود:  امام صادق 

به  ایبلا  نیاشود. می متنبهّ ییبلا لهیبار به وس کیچهل روز 

می به خودش که پاداش آن را ایبه فرزندش  اید رسمی او

 1داند از کجاست.نمی رسد کهمی به او یاندوه ایو  ندیب

جان  ایفرزند  ایمال  وسیله  چهل روز به هردر یمؤمن هر

و  ردیگمی  شود و بر آن پاداشتذکر داده می  ییخود به بلا

  2داند از کجاست.نمی افتد ومی یدر هَمّ و غمَّیا

                                                           
 2089 ثیحد 2الحکمه ج زانیم.  1
 199ص 78ج الانواربحار.  2



 دین دیدگاهبلا و ابتلا از         20

 ؛است نتیکه بلا ز آنجا

ترازو  کیفرمود : مَثَل مؤمن مَثَل دو کفة  هفتم امام

)تا  ؛افزوده گردد شیبر بلا ،شود ادیز مانشیا هرچند، است

 1.خداوند را بدون خطا ملاقات کند( تاًینها

 ؛همواره مبتلاست یواقع مؤمن

، مؤمن به جذام ایآ دیپرس از امام صادق یشخص

بلا جز  ایآ؟ فرمود: شودمی گرفتارا همرض نیبرص و امثال ا

 مؤمن است؟! یبرا

 :جهینت

 ؛که میکنمی استفاده یبحث قرآن نیا از

 آمادة دیاست و همگان با یحتم ،آزمون و امتحان -1

 .میباش یامتحانات اله

خوبان و بدان عالم  یعنیاست  یهمگان ،امتحان -2

                                                           
 243ص 64ج الانواربحار.  1
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 .رندیگمی همواره در بوتة امتحان قرار

شدن به خداوند است  کینزد یلهفلسفه امتحانات ا -3

خداوند نام و  ستیکه هنوز در لشود می معلوم رایز

  .میدار یارزش

 ،ستیبا تو ن گرید یلیل دییگومی گفت اگرمی مجنون 

  ؛کندمی ینام مرا بر زبان جار یپس چرا هنوز گاه

 یـلیم بود گرانشیاگر با د

 یلیمرا بشکست ل جام چرا

در همة  ندارد و یمان و مکان خاصّبلا و امتحان ز. 4

رواج  یسنت اله نیاها ها و همة انسانو همة مکانها زمان

  .داشته است

 ،خطرخوف و  ؛تواند باشدمی زیهمه چ یمواد امتحان. 5

دست  از، یخشکسال، یمال یرشکستگ، ویو قحط گرسنگی

  . و دوستان و... کانیدادن نزد

است که  لیبدان دل میناراحتما از امتحان و ابتلاء  نکهیا. 6
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مقرب خدا از  اءیوگرنه اول میخبرینمرات ب جهیاز نت

 .کردندمی استقبال هم یامتحانات اله

ضاًََیاله»: دیگومی در ظهر روز عاشورا نیحس امام َرا
راًَ ب  ،ص  ائِا ص  ق   ََبا ََعلی  ام و بر یخداوندا به مقدر تو راض ؛«ب لَئِا

 . کنم و...می تو صبر یبلا

 هایباز دارندة از بد ،میکن یها را اگر خوب بررسبلا. 7

سفارش  یخیعبرت گرفتن از حوادث تار رایخواهند بود ز

  .باشدیم ما نید

گرفتار  ای ما رایحق ماست ز یگاه یگرفتار و ابتلاء. 8

ه ب .میکننمی از گناه هم ینه ،میکننمی اگر گناه ای میگناه

اهل گناه  یمین رنف ی،قوم صد هزار کیباشد که  ادمانی

 گرانیگناهکار نبودند لکن کمک به ترک گناه د یمیبودند و ن

 عذاب آمد، همه را در بر گرفت. یوقت .کردندنمی هم

در دست  زیهمه چ میو بدان میباور داشته باش دیبا پس
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دست ه اجابت دعا ب قیدعا هم توف قیهم توف ؛قدرت اوست

 .اوست تیبا کفا

 وت تو اجابت هم ز دعا از یا

 تو تو مهابت هم ز از یـمنیا
 

 بدون اقدام هرگز یدعا

می در قرآن خدا، شده مداواسفارش به  نکهیا نیع در

 .دیکننمی دعا هایکه در گرفتار را چه شده است شما دیفرما

اَقملَْ» ََم 
م
أ عْب  ََي  ْ كم ََبا بِّّ ََر 

 
لا ْ ََلَ  ْ

م
ك ؤم عَ  دََْدم ََفَ   ْ بْتم ََك ذس وْف  ََق  س  كمونم امًاَي  : بگو 1«لِا 

 ارزشی و وزن شما برای من پروردگار نباشد، شما دعای اگر

 را  ّحق شما(. ندارید خوبی یسابقه زیرا) نیست قائل

 را شما دامن تکذیبتان کیفر زودی به و ایدکرده تکذیب

 .گرفت خواهد
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شترش را کنار مسجد  امبریاز اصحاب پ یکی ندیگویم

 .شترش گم شدبعد که برگشت  .به مسجد رفتو رها کرده 

حضرت . بردند مرا گفت: شتر و دیرس امبریبه محضر پ

خدا توکل  بر ،؟ گفت: نهیرا نبسته بود شیزانو مگر: فرمود

و توکل  یبستمی شتر را محکم یزانو یستیبا :فرمود .کردم

 . یکردمی بر خدا هم

 به آواز بلند غمبریگفت پ

 اشتر ببند یوـل زانبا توکّ

 میتلاش کن .3

 یسوبه را او دیآمی دیانسان پد یکه برا یوادثح یتمام

  .کندمی آن تلاش نجات از یبرا رایز، کندمی ترکیکمال نزد

که مقدورش باشد  ینحو به هر فتدیب ایدر در انسان اگر

کند تا خود را نجات دهد و بنا به قول معروف به می تلاش

َالغ»َ:ابدیتا نجات  زندمی چنگ ایکنار درهای تمام علف مُ ي َرا
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َ َي  َب   َش  َبا
ثم َب ا ََكملِّ یش  س  َ«ح  انسان در حال غرق شدن به  یعنی؛

  .شودمی متوسل ،آب دارند در شهیکه ر یاتمام علوفه

َ»: دیفرمامی دیمج قرآن َالله ا َعلی   ْ كَ ا و  َفَ   مْت  ز  َع  ا ذ  إا
 یوقت ؛«ف 

  1.و توکل بر خدا اقدام نما هیپس با تک یاراده کرد

 یول یبکن یاقدام یگر خواستفرمود: ا رمؤمنانیام

می با توکل خود را در آن قرار بده، خدا کمک ،یترس دار

 کند.
 

 میباور کن. 4

 ،است یآسمان انیکامل و خلاصة اد ینیکه د اسلام

زمان  نیدر آخر یکتاب اله نیدارد و قرآن که آخر یدستورات

و  دهایهمة با یدارا ،نازل شده است امبریپ نیبر قلب آخر و

َ»باشد: می ،است یبشر ضرور یکه برا یائدهینبا َََو  َو  طْب 
َر 
 
َلا

                                                           
 159. آل عمران  1
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َ ي  ا
َمُم اب 

ت  َكا َفِا
 ا
لا َإا س  ابا َي 

 
 نکهیمگر ا تسین یتر و خشک چیه؛َ«لا

  1َ.شده است انیدر کتاب خدا ب

 ایبه مکافات دن ،کند یچیاز سخن خدا سرپ یهرگاه ملت 

َ»: شودیو آخرت گرفتار م يَو  كرْا َذا نْ
َع  ض  عْر 

 
َأ ْ ةًََمِ  یش  ا َمَ  م

َلَ  نس إا
ف 

نْكًا زندگی تنگ  ،و هر کس از یاد من رویگردان شود ؛«ض 

  2.)و سختی( خواهد داشت

دستورات تحت  یبشر تمام یبرا یقانون نامة اله در

و  دهیگرد انبی مباح و مستحب -مکروه -حرام–عنوان حلال 

 قتیبود. در حق قانون هم با رسول اکرم اسلام ریتفس

 . و ترجمه کرده است... ریتفس تیبشر یرا برا ینسخة اله

نسخة  نیامروز بشر به خاطر عمل نکردن به اهای یگرفتار

 .است مانهیحک

                                                           
 59. انعام  1

 124. طه  2
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 و به سراغ انسان آمده ناکرُ هیّ بل به عنوانآنچه را که امروز 

 ایدن نگةیدر فلان  وانیخوردن فلان ح ةیاز ناح ندیگومی

عمل نکرده میحک یآن است که به نسخة خدا لشیدلاست، 

حرام و  زهایاز چ یوگرنه در نسخة خدا خوردن برخ، اند

 هااز آن یبه فلسفة حرام بودن برخ عده ایدیشا ممنوع است.

 یپ یهنوز همگان به فلسفه همة احکام اله دیو شااند دهیرس

که عقل  یوقت است و شهیعقل و اند یانسان دارا .اندنبرده

 ،رسدنمی ییجامطالب به  صیخودش در تشخ شهیواند

مغرور شود که  نقدریمقدار خودش ا یذره علم ب نیبا ا دینبا

َ»قرآن فرمود: . را هم بنده نباشد خدا ََو 
م
َأ ا َم  ْ تم ََون اب 

 ا
لا َإا لْْا َالَْا مِا 

لًََ لِا
 1َ.میااز علم را نداده یشما جز اندک به؛َ«ق 

 اءیاول. میاهل علم و دانش ما نابالغان از میاقرار کن دیبا
 بوده و تیاز بلوغ و ظرف ییدرجة بالا یکه دارا یالهمعصوم 

را از خدا و از  زیهمه چ ،داده است یشتریخدا به آنها علوم ب

                                                           
 85. اسراء  1
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اما ما فرعون گونه به این  .اندیاله میتسل دانند ومی او یسو
 شویم.علم ناچیز خودمان مغرور می

 .لازم است تیظرف

 یلومخواست که عمی همواره از خدا یمحصّل ندیگویم
از بس که اصرار داشت و  و بدون زحمت به او داده شود

 که درخواست یآن علوم تیظرفدانست که اومی خداوند هم
 شد.نمی مستجاب شیدعا و دادنمی به او ،را ندارد کندمی

بسم الله » کی یتوسط ملک ها خداونداز شب یشب بالاخره
 دید ،که برخاست یوقت. کرد نیتلق به او «میالرحمن الرح

مستانه  شد و مغرور .دارد ،نداشته است شهیکه هم یاطلاعات
 در مثل هر روز ؛گرفتمی رادیو همه کس ا زیبه همه چ

 رادیا ،گفتمی که استادش یادرس شرکت کرد و هر کلمه
عاقبت استادش که از . شدمی گرانیگرفت و مزاحم دمی
 یبد مست رنقدیا، ریبگ آرام زد و فرمود: ادیباخبر شد فر هیقض
تا  گرانیبه د ،کرده نیتلق «بسم الله»به تو  شبیآنکه د ،مکن

  آرامند! کرده و نیرا تلق «الضَّآلِّینَ  وَلاَ»
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و دکترا و  دانشمند و پروفسور رینظ یبا القاب یبرخ که نیا

 خدا نظر یاز سو نهایو امثال ا یاله یعظما تیاهل علم و آ

به دهان آنها  خدا گوش یهم به جا یادهند و عدهمی

 «بسم الله» نیاست که با تلقفردی همان  لهیاز قب ،انددوخته

 باشند!می ،قرار از او گرفته شده است آرام و و اوردهیطاقت ن

همان  .خداستهای و جنبه داشتن از موهبت تیظرف

 یکرد به سو دایپ تیمأمور یحضرت موس یکه وقت یتیظرف

به  ایا خواست که خدارا ارشاد کند از خد فرعون برود و او

َلی»و شرح صدر مرحمت فرما:  تیمن ظرف ح َاشر  بِّ َر 
در  1.«یص 
 

که در رشته خودشان  میدر عالم دار یتیبا ظرف دانشمندان

از مردم  یاریو نظرشان مورد قبول بس در جهان سرآمدند
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آنها  یبه مذهب که رشته تخصّصوقتی  یعالم است ول

می ینیرا به دانشمندان د آن دهند ونمی رسند نظرمی ،ستین

چند  دنیکه با شن میهم دار یانیدانشمند نما یول .سپارند

دهند!! می نظر یاله یوح یحت زیدر همه چ فیتعرجمله 

 بند انگشت است. کیکه عمق آن فقط  عیوس ییایمانند در

کر» :به ما فرموده است قرآن َالَِّّ هل  َا  لَا سئ  هر  یعنی ؛«فَ 

لَا»َ:ای. دیرا از اهلش بپرس یزیچ سئ  کرَفَ  َالَِّّ هل  َلاََا  تم َکُم ن اا
ون لَ   1.دیداننمی را یزیچ اگر دیاز اهل اطلاع بپرس؛ «تَ 
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 هایدر گرفتار نید نظر

و  افراط رایگرفت ز ینیاز کارشناسان د دیرابا نید اولاً

ملاک شناخت احکام  .هست بوده و ادیز یواد نیدر ا طیتفر

 هستند وعقل اجماع ،سنت، نقرآ :مستحکم هلیچهار وس نید

در  نهایا و شودیل حکم خدا استخراج میوسا نای با که

 یطیقرار دارد که با شرا دیبه عنوان مرجع تقل یدست افراد

 اند.دهیرس ینید تیبه مقام مرجعسخت 

 از هم چند عنوان شناخته شده دارند ینید احکام اًیثان

که از مچنانمباح که ه، مکروه، مستحب، حرام، واجب جمله:

از  عمل کرد و دیاز آن با یبه برخ ،نامشان روشن است

بهتر است  را گرید یبعض اجتناب کرد و دیاز آنها با یبعض

هم انجام  یو برخ میبهتر است ترک کن را یبرخ و میعمل کن

 .ندارد یو عدم انجام آن فرق
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و  دهایبا نیا نکهیاست و آن ا یآور ادی ستةیشا یانکته

راحت  یبرا ربازیگران آمده و از د یاعده یابر دهاینبا

می یخال فیتکل بار ریشانه از ز ،نیاز عناو یبا عنوان ستنیز

مقررات  نیرا هم از عمل به ا گرانید نیا و علاوه بر کنند

 دارند.می باز یاله

 هرچند ،ساختة استعمار است نید علم و نیب یدعوا ثالثاً

 ریتقص یب نهیزم نیا دردشمنان آگاه و دوستان نا آگاه هم 

 تیهودیو  تیحیمس انیم در میکه از قد یمسائل. ستندین

می یزیکه مثلاً علم چاند تهمت شده نیسبب ا ،موجود بوده

 دهیرس یعلم جةیبه فلان نت علم؛ یگرید زیچ سایکل و دیگو

 واند دهیرس یگرید جةیبه نت شیکش و سایمذهب کل یول

. آتش زدندها علم کتابخانهدر مقابلة با  یهم حت یروزگار

را وابسته به  که آن سهیو کن سایمتأسفانه به نام کل نهایا همة

به عنوان ضدّ علم  نید جهیدانند تمام شد و در نتمی خدا

 نهعالما ریغ یانسخه ضیمر یبرا سایکل ی. آردیگرد یمعرف
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 ماریرا بکند، ب نهایا تیرعا یگفت: اگر شخصمی داد ومی

یا بود  بانیاستاد طبکه ارسطو  مینیبمی که یالشود در حنمی

صاحب  و ریپکه  نوسیبود و جال مانیسرآمد حککه افلاطون 

آنها مقرر شده بود  یکه برا ینتوانستند از مرگ ،تجربه بود

 پزشکان اریچه بس .ردندهمة آنها مُ و به در ببرند یجان سالم

چه  .ادهرا شفا د یگرید شانیدارو واند ردهکه مُ یداروساز

 نهایماندند، ا مارانشانیو باند رفته ایکه خود از دن یبانیبسا طب

 از اسرار نهفته و نامعلوم مرگ هستند.  یقسمت
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 مارانیبه ب نید نظر

 

 اند:بیماران گرامی

 یابه سراغ بنده یماریفرمود: آنگاه که ب خدا رسول

 که از او سرزده یگناهان یو بعضشود می دلش نازک ،دیآمی

 دگانشیهر چند کوچک از د یآورد و قطره اشکمی ادیرا به 

 قیرا از گناهانش با توف او و آنگاه خداوند شودمی ریسراز

 زدیخبر یماریبستر ب نیپس اگر او از ا ،دینمامی توبه پاک

  1.مرده است زهیپاک ردیاگر بم پاک شده است و

  .پاداش دارند مارانیب

، شود امتیکه چون قشده است  تیروا امام رضا از

که  یبه جهت پاداش فراوان مارانیگرفتار شدگان به بلا و ب

                                                           
 387. معجم ص 1
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 ایدن که کاش در کنندمی آرزو نند،یبمی یماریب یبرا

  1.پاره پاره شده بود یچیبا ق گوشتشان

 بینزد طب مارانیب فهیوظ

از پزشک  خود را یماریفرمود: هرکس ب خدا رسول

  2.کرده است انتیخ شیبه بدن خو، پنهان دارد

 نزد مردم ماریب فهیوظ

بحث  ،روزها در جهان مطرح است نیا که در یبحث
 نید علم و نیب یدعوا روزها نیا در شما .ناستکرُ روسیو

 در. دینیبمی رااند دوستان نادان رقم زده ایکه دشمنان دانا 
مجتمع  کجایمردم در  دیکه با نیا و) خبر نیا یروزها نیاول

است و در افراد از  یجدّ روسیو نیقل بودن انا رایز نشوند
درس خود  دیمراجع تقل( گذاردمی تنفّس ومصافحه اثر قیطر

                                                           
 341. فقه الرضا ص 1
 . غررالحکم 2
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که  کردند دیبه مردم هم سفارش اک و کردند لیرا تعط
مورد  نیا در یحت و دیکن تیرعا را یپزشکهای هیتوص
 یعالم نما و افراد یجاهلان یمنته .صادر کردند یشرع یفتوا
 یو نظر شخص تمرّد کردند یفتو نیا از پاپ ازتر کیکاتول

 اسلام منتشر نمودند. نامخود را به 

 هم دوا ،دعا هم

هم  هردو ریتأث هم دعا هست و هم دوا و ،نید منطق در
مرضمان به  یبرا اگر میما تصور کن نکهیبا خداوند است و ا

 یبه خاطر برداشت غلط ،میاگناه کرده میمراجعه کن بیطب
او  دعا از تیکه هم خاص میبدان دیبا .میدار نیداست که از 
که  همچنان .عالم است دوا از ذات پروردگار تیو هم خاص

من دوا و  و گفت: شد ضیمر خدا اءیاز اول یبزرگ دهگفته ش
 یکه از سو ؛خواهممی از خدا ماًیعلاج دردم را مستق

 از ریغ یبمان ضیهم مرها خداوند خطاب شد اگر مدت
 رایفرستم زنمی ییدوا ،امهمه مقرر کرده یبرا دوا آنچه از

است از من است پس  بیتمام دوا و همه شفا و هر آنچه طب
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و  بیاز طب یعنی ،خودت باش یمداوا فکرحرکت کن و به 
  .شفا از خدا داشته باش دیدوا استفاده کن و ام

بوده و هستند  یندارید یمدّع یاعدهّ خیتمام عمر تار در

 قةیرا با خط کش سل آن نیغلط خود از دکه با برداشت 

معروف  یاجمله در عرف عقلا .کنندمی یریگاندازه خودشان

 قةیبا سل ،یرا بد کن یزیچ ای یکس یخواهمی است که اگر

 یول ،فیکار در ظاهر تعر نیا رایکن ز فیخودت از آن تعر

مداح  ای یکه در لباس روحان یآن کس ؛است بیدر واقع تکذ

 که یوقت و داندمی برتر دیاز مرجع تقل را خود ینداریدر د

 یبه مصلحت مردم و برا و دیو مرجع تقل با نظر رهبر

جوار  در و بندندمی سلامت جامعه درب حرم را موقتاً

کنند چند می لیکه قبل از آن درسشان را تعط یدیمراجع تقل

 ای" ادیشکنند و فرمی نفر معدود متعصبّ درب حرم را

نمی را نانیا دهند!می سر "ما ادین برس بفرحجت بن الحس

  .حساب کرد یتوان مذهب
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به  امبریهستند که همراه پ یهمانند آن جمع نانیا

 دیدر سفر نبا چون در ماه رمضان بود و و رفتندمی مسافرت

 .روزه گرفتند امبریدر جوار پدرعین حال  ،روزه گرفت

 یدهند رومی بالاتر که به خود اجازه نیا از یکدام حماقت

 بدهند! ینید یفتوا اناز خودش نید انگذاریحرف بن

 یکیفرمود: دو گروه پشتم را شکستند،  رمؤمنانیام 

از دو  یگرید یجا در و !طیاهل تفر یکیگروه اهل افراط و 

 برد که هرمی نام یو دشمنان افراط یگروه دوستداران افراط

  1.دو گروه باطلند

َ»:َعلیَقال س َفِا
م
لِا ْ ََی  ر 

ب   ْ ف  َمم ٌ هِا بَِ  طٌ،َو  فْْا
َمم ابٌّ

؛َمُم نا
لَ  جم دو ؛َ«ر 

باره من هلاک شدند، یکى آنکه، در دوستى افراط در نفر

 بندد.زند و افترا مىورزد و یکى آنکه، بهتان مىمى

 

                                                           
 17حکمت  هنهج البلاغ.  1
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اَ»
َمُم ؛ نا

لَ  جم َر  س َفِا
لِ   َه  ل 

َقا  ٌ ص  ا ض  ْ َمُم َو  ، ل 
َال  َ«بٌّ باره دو کس در؛

کند و  ش غلوّادوستیمن هلاک شدند: دوستى که در 

 1.ش افراط ورزدادشمنى که در دشمنی

 همانند شاگرد امام صادق دیناب با عةیو ش مسلمان

 نیا باشد که به حضرت عرض کرد عفوری یابن اب یعنی

به من  و دینزد شماست را اگر از وسط نصف کناناری که 

من با  ،حلال یمیحرام است و ن نیاز ا یمین دیبفرمائ

اید را حلال دانسته که آن یمیاز شما دارم از آن ن که یشناخت

 دستاید که از آن منع فرموده یمیبه آن ن وکنم می استفاده

هم  حکمت است و یرو دانم هم حکم ازمی رایزنم زنمی

 .ستین لیدل یب میدانم و حکم حکمی میرا حک شما

 

 

                                                           
 469. نهج البلاغه حکمت  1
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 یدر پزشک نید نقش

حضرت  .دستورات آن است و نیاز د یپزشک اصلاً

َ» :دیگومی میابراه َََو  َإا يا فا ش ْ َي   
َف هُم ضْتم ا

َمَ  ا و چون  ؛«ذ 

 1.دهدمی میشوم خدا شفا ضیمر

شفا  یعنی یخداوند شافهای از نام یکی گرید طرف از

 او قوة کند ومی خلق یداروئ اهیاو گ یعنی، دهنده است

  .دهدمی را به انسان خواص آن صیتشخ

 ب  یرا طب خدا رسول، 108خطبه  در یعلحضرت 

که طبابت را بر  یبیطب یعنی ،اندکرده یدوار  بطبّه نام گذار

بدون مرز است که  بیطب ینوع برد ومی مارانیب نیبال

 .دینمامی یو چه درمان جسم یهمگان را چه درمان روح

                                                           
 80. شعرا  1
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 .است یاله یطب وح سرچشمة

 طب» :دیفرمامی یاز دانشمندان بزرگ اسلام دیمف خیش

 کیثابت است و  یاز آن امر یاست درست که آگاه یدانش

  1.است یاله یوح زیبه آن ن یراه دسترس

 :سدینومی یاسلام یبن طاووس از مفاخر علما دیس

به همه  یرا از آگاه آدم را از بهشت فرود آورد و او خدا»

بود  ییزهایاز جمله چ یبرخوردار ساخت نجوم و پزشک زیچ

  2.آگاه نمودها ز آنرا ا یکه خداوند و

در  آنچه» :دیفرمامی صدوق از محدثان نامدار اسلام خیش

است  دهیرس از امامان معصوم یماریمورد درمان ب

است که به  یدعاهائ ای قرآن وهای و سوره اتیمضمون آ

 3.اندبه ما رسانده یقوهای حکم سند

                                                           
 18ص یپزشک ثیاحاد.  1
 19ص یپزشک ثیاحاد.  2
 115اعتقادات صدوق ص.  3
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 در اسلام یپزشک

َ»که  یمعروف ثیحد  مم اَ مانَ اَ َ لْم َالا بدانَنیاالا دالَا ََمم  «و 
و  نیعلم بر دو قسم است علم د دیفرمامی کهاید دهیرا شن

  1.یو علوم پزشک ینیعلوم د یعنی ؛علم بدن

 فرمودند : مؤمنان ریام

، مردم نید یو دانش سه گونه است: علم فقه برا علم

  2.زبان مردم یبدن مردم و علم نحو برا یعلم طب برا

 ها:نکته

  .خودش را دارد یدوا یفرمود هر مرض امبریپ

  .داشت یحیپزشک مس امبریپ

  .ندارد یانیپا یدر پزشک قیو تحق لیتحص

                                                           
 1ص یپزشک ثیاحاد.  1
 208تحف العقول ص.  2
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. طب، میندار یبه نام طب اسلام یزیالله مکارم: چ تیآ

و  گرانیندارد. ما از طب د یاسلام ریغو  یطب است، اسلام

 کنند.می از طب ما استفاده گرانید
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 شویم:می بیمار چرا

که هرگز  دیآفرمی بشر را ینبود که خداوند طور بهتر ایآ

 نشود؟ ماریب

اساس علت و معلول خلق  عالم بر زیهمه چ نکهیا جواب

 یروسیانتقال و قیاز طر یانسان در زندگ ؛است دهیگرد

وراثت  هم ای یسرما خوردگ ایوبد  هیبا تغذ ای و شود ضیمر

  .گردد میگرفتار گریعامل دها ده و اءیو اول نیوالد قیاز طر

 هایماریب علت

یم و میکنمی یخدا زندگ مانهیدر نظام حک نکهیبه ا نظر

مطمئن بود که هر  دیبا ،هست یرا حکمت که تمام امور میدان

به عنوان  .ستیحکمت ن یب دیآمی شیهم که پ ینوع گرفتار

  ؛میکنمی شدن اشاره ماریبهای مثال به چند مورد از حکمت

 :تیترب .1
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َاللهَقال ََرسول :«َ بم ا دا ؤ  َيم َالْرضا َفِ َالله وطم َس  ضم ر   ؛«َبهَالم 
بندگان خدااست که با آن  نیدر زم خداوند انةیتاز ،یماریب

 1.کندمی را ادب شیخو

 :یپاکساز .2

لیعلیَقال َان ب   ا ذا َاا :ََ درا
ف   َن ا نوب

َالَُّّ َمِا  هم َعَ  ط  ق   َاس  تهَعبداً س  ؛«اَ
یماریبه اندازه ب ،کندمی مبتلا یماریبه با ر یاخدا بنده یوقت

  2 .کاهدمی اش از گناهانش

 تکامل: .3

ها از کمال یهمواره کمال طلب است و بعض انسان

  ؛شیشود جز با آزمانمی انسان بینص

اَ»:ََرسولَاللهَقال ه  م لُم ْ ب  َي 
َلا  ا َالله ا د  ْ َعَا ةم ج  ر  َال ا م

َلَ  كمونم َلَ   جُم  َال ا ن ا إا
َ ا لا م 

 
ََبِا لا 

ذ  َبا ا ه 
م بْلُم َفَ   ا سْمِا َح ا َفِا ء 

لَ  َن اب  
لی  ت  ْ ب   یدارا یگاه انسان ؛«يم

                                                           
 80ص یپزشک ثیاحاد.  1

 81ص یپزشک ثیاحاد . 2
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 به آن شیعمل خو اخداوند است که ب شگاهیدر پ یامرتبه
در جسم خود  یو مرض یکه به گرفتار یرسد تا هنگامنمی

  1.واسطه به آن مرتبه و مقام برسد نیبه ا آزموده شود و

 :فریک .4

َالضاَقال ضم ر   
ْ
َالم :ََ َو  يب ٌ ذا ْ

َتَ  را افا
ك  ْ َلِا َو  حْْ ةٌ َر  َو  رٌ ب  طْها

َب   ا ؤْمِا م ْ ََلِلا
ةٌَ ن  ْ کافر  یرحمت و برا و ریمؤمن تطه یبرا یماریب ؛«لَ 

  2.عذاب و لعنت است

 مرگ: .5

«َ ُّ وتَكَم َالم  ةم َذان ف  س 
. چشدمی طعم مرگ را یهرکس ؛«ن  ف 

 و هم حکمت خودش را دارد که آن ردیممی بالأخره انسان
 3.است جهیآن نت یبرا یامقدمه یرمایب نیا

                                                           
 82ص یپزشک ثیاحاد.  1

 83ص یپزشک ثیاحاد.  2

 35. انبیاء  3
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 پنهان مرگ  حکمت

 گناهیطفل کوچک و ب دیپرس از امام صادق یشخص

 یاسرار مرگ :فرمود شود؟یچرا مستوجب درد و مرگ م

که  یکنمی تو گمان از آنها اشاره شد، یدارد که به برخ

 یفضا اناًیاح ایآلوده  یغذا ةیو مرگ فقط از ناح یماریب

را بکند  نهایا تیو اگر رعا د؟یآمی یراغ کسنامناسب به س

  ؟شودنمی ماریب

 ماریب ییبایشک

پس اگر ، شودمی نوشته ماریناله ب فرمود: خدا رسول

، کند یتاب یاگر ب وشود می ناله حسنه نوشته نیباشد ا بایشک

  1.شودمی پاداش نوشته یب و بایناشک

 

 

                                                           
 211. الجعفریات ص 1
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 یسپاسگزار

 ماریب ید: هرکس شبنقل شده که فرمو صادق امام از

آن را به درگاه  سپاس و ردیبه جان بپذ را یماریب نیا باشد و

همانند عبادت شصت سال  شیآن شب برا، بگذارد خداوند

آن  : برفرمود ست؟یچ ماریب رفتنیپذ دمیامام پرس از .است

بر او  یماریشب ب نیرا از آنچه در ا گرانیدو کند  ییبایشک

 ،شب را به صبح آوردچون  و گذشته است خبر ندهد

  1.دیه بوده است سپاس گوچآن خداوند را بر

 دادن صدقه

بالاتر از  یزیبه چ یماریب چیه فرمود: اکرم امبریپ

 2.صدقه درمان نشده است

 

                                                           
 16ص 3. کافی ج 1
 107. احادیث پزشکی ص 2
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 دعا

 ادتمیبه ع خدا امبریپ ،شدم ماریگفت ب مؤمنان ریام

می را که یتیخواهم عافمی خداوندا از تو"بگو  آمد و فرمود:

مرا  و یام بخشیبردبار، شیامتحان خو بر یانداز شیپ یده

دعا را خواندم و  نیا من ،"یببر شیرحمت خو یبه سو

رسته  یاز بند ایگو ،برخاستم یماریپس از آن از بستر ب

  1.باشم

                                                           
 108. احادیث پزشکی ص 1
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 پاداش پرستاری

 یماریشبانه روز ب کیهرکس که  فرمود: خدا رسول

 محشور لیخل میا همراه با ابراهر خداوند او ،کند یرا پرستار

  1گذرد.می بسان برق از صراط و کندمی

هوس  ماریرا که ب ییهرکس غذا فرمود: خدا امبریپ

به او  یبهشتهای وهیم از خداوند ،کرده است به او برساند

 2 .خواهد خوراند

، کند ادتیرا ع یماریهرکس ب فرمود: خدا رسول

خوش باش و قدم  یفلان یا دیگومی را از آسمان او یمناد

 3.باد تیبرداشتنت به بهشت گوارا

                                                           
 341. ثواب الایمان ص 1

 112. ثواب الایمان ص 2

 121ص 3. کافی ج 3
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 وظائف پزشکان

 دارد و و کار رض و ناموس مردم سرجان و عِ با پزشک

 ضیحرم مرمَ  ،دارد که او را در زمان اضطرار تیآنقدر اهم

؛ باشد برخوردار یازاتیامت از دیبا نیقیپس به  ؛دانندمی

 :لیاز قب یازاتیامت

 ؛تیحساس مسئولا-1

 فرمود: حیمس یسیاز قول حضرت ع صادق امام

«َ ََإنس ال   َمُ  َلا ا حِا ارا َلْا يكٌ
َشر  ا رحِا َجم َمِا جروحا

َالم  اء  ف  َش ا ك  ارا
؛َ«التا
 کیشر ریناگز ،را انجام ندهد یادهیکه درمان زخم د یپزشک

 1.او زده است است که جراحت بر یکس

 یکی کرده و انیب یهال امبرانیاز پ یامبریجمله را که پ نیا

                                                           
 25. احادیث پزشکی ص 1
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سزاوار است که پزشکان را،  نقل فرموده ما یبرا نیاز معصوم

 .ندیسر خود نصب نما یمسئول بالا

 شیتا ف دیگومی ضیکه به همراهان مر یبیطب آن

 نیدر مقابل ا ،کنمنمی طبابت ،دیاوریمرا ن پرداخت دستمزد

 امروز و ؟دارد یچه جواب حیمس یسایجمله حضرت ع

 آخرت چگونه خواهد بود؟ در و فردا ایند نیا در

 ؛یپزشک یتقوا -2

 هر صنف و در هر است و دهیپسند اریبس صفات از تقوا

 یرشته مقدس پزشک نیا در است و یضرور لازم و یارشته

به  یعنیرشته  نیا در تقوا .دارد یخوب اریبس هم کاربرد

انداختن وجدان  به کار و ییدستورات خدا یتمام یریکارگ

  .در وجود انسان است یدادگاه کیکه خود  ،یکار

َ» فرمود: رمؤمنانیام ََمِ  َو  حْ ص  ي  َلَْ  َو  َاللها اُ
تس َف لِْ  ب  بس ظ  ب  

دَْ ا
جتَ  َ«لَ   از خدا پروا داشته و دیبا کند شهیطبابت پ هرکس؛
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  1.خرج دهده ب تیّجد و یرخواهیخ

آمده بود به  ثیکه در حد «هدتجیل»و « حفصولی» لغات

  .همة توان است یریو به کارگ یاهرخویخ یمعن

محرم و  تیرعا و یشامل مسائل جنس یپزشک یتقوا نیا

اند گفته هیعملهای رساله یتمام در رایز ،باشدمی زینامحرم ن

آن  دیبا ،بتواند علاج کند میپزشک بدون نگاه مستق یحت اگر

به  ،قابل علاج است یبا نگاه سطح اگر و را انجام دهد کار

آن هم در صورتی که پزشک لمس اکتفاء کند ایه حداقل نگا

 هم جنس نباشد.

 ؛یماریب صیتشخ-3

 ضیکه نه مر ییجا در .مردم در دست پزشک است جان

 دیپزشک است که با نیا، حق دخالت ندارند نه همراه او و

 .را بکار ببندد خود تیخلاق تمام فکر و
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ََلا» از پزشکان فرمود: یکیبه  خدا رسول ََتمداءا َا ح  تا َاًَح 
َ هم فَدائ  را

 او یماریآنگاه که ب کس را درمان مکن مگر چیه؛َ«تَ 

  1.یرا بشناس

 یب یدارو زیتجو اینادرست در معالجه  صیتشخ یگاه

 و شودیم آخر عمر تا اوشدن  فلج ای ضیجا باعث مرگ مر

صورت  نیا که در دانندمی یبا وجدان به خوب پزشکان

کامل را  ةید و رج اومخا ای ضیجان مر ونیو مد مقصرند

با احتمالات  ایکه عمداً و  یدر صورتالبته  ،شوندیبدهکار م

 .مداوا کرده باشند ایمعالجه  یفیضع

 ؛ضیحفظ اسرار مر-4

 و دیگونمی یکس نزد هر ضیرا مر هایماریاز ب یاریبس

را  دکتر یول ،کندمی را کتمان آن و کشد یم درد یگاه یحت

 فةیلذا وظ ،دیگومی مه را به اوه محرم راز خود دانسته و
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را فاش نکرده و  ضیکند که سرّ مرمی جابیپزشک متعهد ا

 .اش کندمعالجه

َ» فرمود: اکرم رسول جالاسم  
ْ
لم ََا  یك  خا

 
َأ ِّ َسِا اءم ق سْ  إَا َو  ةا

مانَّ 
 ْ
لْ بِا

َ بَْذلا  نا جْت 
َفَ  ةٌ، یانَّ  َ«خا راز  یبه امانت است و افشاها نشست؛

 1.کار اجتناب کن نیاشد پس از ابمی انتیخ زیاز برادرت ن

 ؛ضیدر مر دیام جادیا -5

است  ضیو آرامش مر نانیاطم هیحاذق و مؤمن ما بیطب

بجاست و چون مؤمن  صشیچون حاذق است تشخ رایز

حالت  نیبدتر ضیشخص مر یبرا و دیگونمی است دروغ

 .است دیقطع ام

َ»َ:علیَقال لَءا َالْ  مم عظ 
ََا  جاءا َالس ظاعم نَّق  بلاء  نیسخت تر؛ «اا

  2.است دیگسستن ام
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 ؛کشدمی طرف را یدیناام یبه فرمودة عل یگاه

َ»َ:علیَقال هم ب  َصاحا وطم ب 
م َالف  ل  کس که  آن یدینوم ؛«قَ  

 1کشد.می شود را رشیدامنگ

 

 ؛از پزشک نماها یریجلوگ

ولی برخوردار است  یعیرف گاهیحرفه مقدس از جا نیا

می خوده بابت بژست ط که شوندیم دایپ یمتعهد ریغ افراد

به  نیکه دستور د ؛توانند باشندمی یلباس در هر نانیا .رندیگ

دماء و  ،نید در رایاست ز نیدروغ انیمدع نیاز ا یریجلوگ

خون و جان مردم از  یعنیدارد  ینفوس مردم حرمت خاصّ

 برخوردار است.  یاژهیاحترام و

َ»: خدا رسول  َو  ب  ظبس ََمَِب  ،َََلِ  بٌّ هَطا َمِا
علْ  َيم ٌ َضامِا ؛َ«ف هُ 
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بدون سابقه و تخصص لازم به کار طبابت دست  هرکس

 1ضامن است. ،ازدی
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 یو سلامت نید

مراقبت است تا سلامت باشند،  ازمندیو تن انسان ن روح

های ورزش امراقبت از جسم ببه  ینیدستورات ددر لذا 

شده است؛ مثلاً درباره  یسفارشات فراوان نیسلامت آفر

َ»اند: فرموده یرو ادهیپ َأحسنَاللعا ورزش نیبهتر ؛«يبَالم 

 است. یرو ادهیها، پ

َ»اند: درباره بهداشت دهان و دندان فرموده و َمازال 
َ لم رن ب  ب  ینيَج  وصا ََيم واكا ََبِلِّ ََحتا تم نَ  ََأَظ  هم ََنَّا م لم جع  ةًََسَ    لیجبرئ :«ف ريض 

فرمود، چندان که می همواره مرا به مسواک زدن سفارش

  1آن را واجب خواهد کرد. یدگمان کردم به زو یگاه

 تیها: در هر جمعه ناخندیفرمامی درباره ناخن و مو و

 یهایماریاز ب یاریبس رایرا کوتاه کن ز تیو موها ریرا بگ
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 شود.می لیدرون بدن با بلند شدن مو و ناخن از بدن زا

شکم و در  ریبغل و ز ریز یکردن موها لیزا یبرا نید

استحمام و غسل جمعه  خصوص ختنه کردن و در مورد

با دست چرب بعد از  دیفرمامی دارد و مثلاً یفراوان دیتأک

 یو روح یاز امراض جسم یاریکه باعث بس دیغذا نخواب

 شود.می

درباره خوردن  مانهیجمله حک کیدر  یعل رمؤمنانیام

ا»فرمود:  دنیو آشام حْی  َلتا  كَ 
َالاْ  با

َاطْلم ا
،َبَ  أكَم  َلتا   یاة 

ْ
َالْ بم َب  ظلا

 
 :«لا

 یزندگ یبلکه خوردن را برا ،ردن مخواهخو یرا برا یزندگ

 1بخواه.

است که اسراف و  نیا نیخورد و خوراک دستور د در

 یادیزهای خوردن موجب مرض ادیز رایز دینکن یرو ادهیز

 شود.می
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 یخداوند روزه واجب و مستحب را برا ،ینید نیفرام در

روده و  ینوع پاکساز کیانسان قرار داده است که خود 

 بدن است. یسازمعده و پاک

ا»: دیفرمامی قرآن اَكملَم بُم اشْر  لاَ َو  اَو  فُم سْْا
های : از نعمت«تم

  1.دینکن یرو ادهیز یول دیاشامیو ب دیخدا بخور

و کم خوردن را سرآمد ها یماریمعده را خانه ب ،اسلام

َاللهفرموده است؛  یدواها معرف َرسول َ»قال :َ ا ا
َكَم تم َن  ب  ةم د  عا الم 

َ َداء  واء  َد  ا ا
َكَم َرأسم ةم الْامي  َو   یو کم خورها : معده خانه مرض«،

 2سردسته دواهاست.
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 داستان

 بیبود به طب یحیکه مس یعباس دیهارون الرش آشپز

 یزیگفت: من در کتاب شما قرآن درباره طب چ یمسلمان

و علم  انیکه علم بر دو قسم است؛ علم اد یدر حال دمیند

 هیآ مهین کیابدان. پزشک مسلمان فرمود: دستور قرآن در 

ا»: دیفرمامی کند آنجا کهمی را گوشزد زیهمه چ اَكملَم بُم اشْر  َو 
لاَ  اَو  فُم سْْا
 2.دبخورید و بیاشامید واسراف نکنیَ؛«تم

 دار یاز طعام خال اندرون

 ینیا در او نور معرفت بـت

کردن  زیو پره دیاسراف نکن یمعلوم است که معنا البته

نامه داشتن در خوردن و بلکه بر ست،ینخوردن ن یبه معنا

در  یو تنوع طلب یپرخور .است نیمنظور نظر د دنیآشام

 ممنوع است. هیتغذ
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 مانهیحک یجواب

صد و  یرمردیو پادشاهان به پ نیاز سلاط یکی ندیگویم

 نیا دیو پرس دیبود رس تیساله که مشغول فعال ستیب

 هم یآنچنان یو غذا دیکه دار یچگونه است که شما با فقر

چند  یو ما که شبانه روز دیکنمی یعمر طولان د،یخورنمی

نوعاً نصف شما هم  م،یخورمی رنگ و وارنگ یوعده غذاها

 م؟یکننمی رعم

 و دو سوره زخرف پاسخ داد که یس هیبر اساس آ رمردیپ

ا »: دیفرمامی ن ْب   َالُّ اةا  ی 
ْ
َالْ َفِا مْ م

تَ  یش  ا َمَ  م م نَ  ْ َن  ب  ا مْْ  َق  س  ْنم ما  ...«نَ 

 را... شتشانیرزق و معها انسان نیب میکرد میتقس

از گوشت و  ینیسهم مع ایدن نی: هرکدام از ما در اگفت

و شما با داشتن امکانات سهم خود را  میروغن و لذائذ دار

ما  یول ،دیریممی تان تمام شد،هیسهم یو وقت دیکنمی مصرف

عمرمان  جهیو در نت میکنمی مصرف جیخود را به تدر هیسهم
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  1شود.می برابر دو یو گاه رشتیب

دانشمندان امروز  ،امساک و کم خوردن تیخاص درباره

. ندینمامی یبر روزه دار دیتأک یدارند و حت یجهان نظرات

 نینو یروش ،روزه»تحت عنوان  یدر کتاب نیسوفور یآلکس

ها یماری: ... چهار پنجم از بسدینومی «هایماریدرمان ب یبرا

روزه از  باکه همه شود می جادیاها در رودهغذا  ریبر اثر تخم

: دیفرمامی امبرشیروند و اسلام هم از زبان مبارک پمی نیب

ا» صحّا   2.دیتا سالم باش دیری: روزه بگ«صومواَب 

 شکم کنترل

در غذا  امساک» :دیگومی یدانشمند روس نیسوفور

 نیبد رایاست ز یماریدفع هر نوع ب یبرا لهیوس نیترمطمئن

گردد و می یانسان متوجه پاکساز یبدن یرویهمه ن قیطر
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باشد، سالم است و  زیواقعاً تم یکه از لحاظ داخل یبدن

پاک کننده بدن  نیو بزرگ تر نیتر یامساک در غذا عال

  1است.

ََقال َ»ادقالصا :َ َلَ  ََاقَ  َالَاَص  َد َفِا ََاس َالم  َطع 
 
َلا َم َس  تَقام 

َ َا   شهیپ یرو انهیاگر مردم در مورد طعام اعتدال و م «:مبدانَ 

 2.ابدیمی استقامت شانیکنند، بدنها
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 وظائف افراد سالم:

 ؛یو احوالپرس ادتیع .1

َ»َعلیَقال :َ رْيضا  
ْ
َالم ةم اد  َعِا ناتا س 

َالْ  نا
حْس 
 
َأ ْ از جمله  :«مِا

  1است. ضیمر ادتیاعمال حسنه، ع نیکوترین

 مار؛یاز نگاه دنباله دار به ب زیپره .2

َلاَتمد:َ»رسولَاللهَقال َإلیَوایم ر  جذومیَالَ اظ  َالم  َو  لَءا َالْ  َأهلا َن 
 یو جزام ضی: چشم خود را به مردم مبتلا و مر«زنَمیحفإنَّهَ

 2.دینمامی نیعمل آنان را غمگ نیچرا که ا دیندوز

ذکر  یاست که حت نیا نجایدر ا یو روان یاخلاقهای نکته

شود، بر  ضیمر یحتکه باعث نارا« لا اله الا الله»و « الله اکبر»
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 خودتان شکر و سپاس یسلامت یاگر برا یو حت دیزبان نران

 یاو در همان کورسو دینرسد. بگذار ماریبه گوش ب د،یکنمی

 که دارد، بماند. یدیام

 د؛یرا مجبور به خوردن غذا نکن ماریب .3

های ضیمر «:الظعامَلاَتکرهواَمَضاكَعلی:َ»رسولَاللهَقال

  1.دیمجبور نکن یزیخود را به خوردن چ

 خاص؛ ضانیمر ادتیع .4

و  گانیهمسا ادتیو ع مانیاهل ا مارانیاز ب ادتیع

 اتیبرخوردار است که هرکدام روا یتیاز اولو رانیفق ادتیع

 دارد. نیرهبران د یاز سو یو سفارشات خاص

 د،یآمی بزرگ به حساب یخود عبادت مارانیاز ب ادتیع

همراه  یاهیهد تا بتواند باید مخلصانه باشد و انسان دیلذا با

 بدهد. یدواریو ام یدلدار ماریخود ببرد و به ب
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 نکته

کردند که می را وقف یپدران ما مال میدر قد ندیگویم

 ادتیبروند و روز دوم هم باز ع ضیادت مریع یبرا یمردم

که الحمدلله وضع رنگ و  ندیوگب گریکدیکنند و آرام به 

 ندیبگو یرا طور یسرگوش نیبهتر است و ا روزیرُخش از د

 یاثر خوب ماریدر ب یکار از نظر روان نیبشنود! ا ضیکه مر

 .دارد

 یبه بعض انیکه مبتلا ندیگومی از دانشمندان یبرخ

از معالجه و  أسی لیمانند وبا و امثال آن به دلها مرض

 روند.می ایاز دن ندهینسبت به آ یدیناام

کلّ جهان  نامنحوس کرُ روسیحال حاضر که بحث و در

از ترس  انیاز مبتلا یاریبس ندیگومی را گرفته است، پزشکان

است که بر  نیکنندگان ا ادتیع فهیفوت کرده اند! که وظ،

َ»بدهند؛  دیبه افراد ام دیاساس قول قرآن مج وْحا
َرس واَمِا سم

 
أ ْ َن  ب 
لا 
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َ ا   1.دینباش وسی؛ از خداوند مأ«اللهس

 ماریلتماس دعا از بهم دعا کردن و هم ا ادتیهنگام ع در

در اند گفته ادتیسفارش اسلام است و در مورد ع خواستن 

از سالمند از  ادتینباشد، ع شتریبار ب کیفاصله هر سه روز 

 اسلام است. اتبخشیمکتب ح دیسفارشات اک

 «:مَِإجلَلَاللهَإجلَلَذيَالشیبةَالمسلَْ:َ»رسولَاللهَقال
حترام گذاشتن به و ا لیتجل ،یذات خداوند سیاز جمله تقد

 2.مسلمانان سالمند است

 یسلامت حفظ

خود انسان است که  نی. اندیآفرمی انسان را سالم خداوند

 یمقدس اسلام حفظ سلامت نیرساند. در دمی به خود ضرر

 خدا بوده است. یایاول تیهمواره مورد سفارش و عنا
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از  یاریاست که به بس هتحت عنوان حفظ الصح یباب

که از جمله آنها سفارش به  دینمامی اشاره یمتسلا داتیتمه

َقالَرسولَاللهورزش بدن است.  :«َ َو  ة  باح  َالاا م
م
ك َأولاد  موا ا ا  ََ

َ ة  ماي   1.دیاموزیب یراندازیتو به فرزندان خود شنا  «:الاا

دارد و هم  یکه ورزش هم نشاط روح میدانمی همه

در . به تجربه بر همگان ثابت شده است که یسلامت جسم

می انسان بینص یچه طراوت جتاًیو نت تیورزش شنا چه فعال

 شود.

از  ایغافل شد که ورزش در دن دینکته هم نبا نیاز ا البته

آن هم  یسرگرمهای خود افتاده و حالت یاصل تیخاص

که به  یورزش ،یبه خود گرفته است. آررانوع غلطش  یگاه

کند  تیالاست که بدن انسان فع یدهد، ورزشمی انسان نشاط

از  یاریبرد اما امروز بسمی روح انسان از آن لذت و

                                                           
 115ص 11ج لیمستدرک الوسا.  1
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 قتیلرزاند و در حقمی را یااعصاب و روان عدهها شورز

 هینفر خوشحالند و بق ازدهیفقط  ت،یجمعها ونیلیم انیاز م

 ناراحت!!

روح سالم در بدن سالم است. اگر مردم اند گفته شهیهم

شاط خواهند داشت. با ن یروح ،داشته باشند یتحرک بدن

و کلنگ داشتند و  لیهمچون ب یورزش لهیوس میمردان قد

را هم نداشتند. وزن اضافه و  یاز امراض امروز چکدامیه

خون و کبد چرب و اوره  یمتراکم و قند خون و چرب یچرب

امروز بشر  یتحرک یمربوط به ب گریو مرض د ردو صدها د

 یدر آن سو و دو نفر ستیب یمبل نشستن و باز یاست. رو

دو ساعت را گذراندن،  یکیو در اوج استرس  دنیرا د ایدن

 خطرناک است! ینه تنها موجب مرض است، که خود مرض

: اگر در دیفرمامی زدن است و لیدر حال بکه  باقر امام

 ام. حالات مرده نیدر بهتر رمیحال بم نیا
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زدن  لیمشغول ب کلیه یقو یمرد امبریمسجد پ رونیب در

 یبدن قو چهکه دور حضرت نشسته بودند گفتند یاعدهبود. 

کرد، چه خوب بود! می دارد، اگر آن را در عبادت صرف

 یکار عبادت نیکند؟ امی حضرت فرمود: مگر او الآن چه

اش محتاج زند که زن و بچهمی لیاست. اگر او ب دهیپسند

کند که جامعهمی است و اگر او کار دهیپسند یکار شند،نبا

 کند! می دهیپسند ینباشند، کار ازمندیاش ن

از  دیبدن از واجبات است و با یحفظ سلامت بالاخره

 اجتناب نمود. امام صادق یو دلمردگ یعوامل خمودگ

َ»فرمود:  هُم ا لِا ََا  نا ََاا ََا عوذم ََبا  ََمِا  لا
و  ی: خداوندا از دلمردگ«َالکَ  

 1برم.می کسل بودن به تو پناه
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 های دینی:دقت

 تیو بدن اهم یزندگ طیبه نظافت و بهداشت مح اسلام

می خانه ثواب قرار طیجارو کردن مح یدهد و برامی یادیز

قائل  یلتیناخن هر پنجشنبه و جمعه فض دنیچ یدهد و برا

و اگر  ردیگمی در نظر یغسل جمعه اجر و مزد یاست و برا

باشد،  تار عنکبوت داشته یمبالات یاز ب یسقف خانه ا

َ»: کند؛ قال رسول اللهمی صاحب آن خانه را مذمت تم ن  ب 
َ بوتا

نك  َالَ  تم َن  ب  كم وتا َن مب  َمِا یاطيا
عنکبوت در های خانه «:الش ا

 1.طانندیشهای محل سکونت شما خانه

و  دیداغ را نخور یخداست که غذا اءیسفارشات اول در

و  دینیننشبر سر سفره اید تا گرسنه نشده د،یبه غذا فوت نکن

و آخر  دیسفره را ترک کن دیبه غذا دار لیم یهنوز که اندک
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 نیا یکه اگر کس دیمعده را انجام ده هیشب حتماً عمل تخل

 ازین یب ییو دارو بیرا انجام دهد، از هر طبها یکار زهیر

 1خواهد بود.

 

 یاجتماع یفاصله گذار طرح

و  یبه کس یاز کس روسینکردن و تیسرا یبرا اسلام

های در مرض دیفرمامی دستورالعمل دارد و حاًیصر ،یانکس

َ:َ»قالَرسولَالله د؛یفاصله داشته باش ماریبا ب رداریواگ َاللها  ُ را
َك 
َو هم ين  َب  كون  َأنَي  ذوماًَإلاا َمَ  م جُم َالس ك لِّْ  ت...َأنَيم مس ََعزَوَجَُلاا رم َقَ  هم ين  ب 

َ راع  ست که به مرض جذام مبتلا یسخن گفتن با فرد «:ذا

متر(  میذراع )ن کیآنها به اندازه  انیدارد مگر آنکه م راهتک

  2فاصله باشد.

                                                           
 229ص 1خصال ج.  1
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 ینه مقدرات اله مییما مقصر

 تیرا رعاها اگر فاصله م،یبهداشت نکرد تیرعا اگر

و سپس گرفتار  میعمل نکرد ینیاگر به مستحبات د م،ینکرد

خود را  میرا مقصر بدان یو مقدرات اله ریتقد دینبا م،یشد

 .ریتقص یب

 هم یخود را روهای یزی: مردم ناپرهدیگومی یدانشمند

در  ای یدر زندگ یو چون گرفتار تحول و دگرگون زندیرمی

 نامند.می ریوجودشان شدند نامش را تقد

 را یلوفرــیـن چرخ نـمک شـنکوه

 را یسر رهـــیخ دبرون کن ز سر با

 درا ب شیخو اختر یو خود کنت چو

 1را یرـختا کیمدار از فلک چشم ن

و در  مانهیبود و سفارشات حک ینیدهای در دقت سخن

                                                           
 . ناصر خسرو1
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از درِ مشک آب اند فرموده ؛پا افتاده شیحال به قول ما پ نیع

را محکم ها و خانه دیبدون کفش راه نرو یو با پا دینخور

و اصلاح  دیده تیو به مسافرت اهم دیو ورزش کن دیبساز

و در  دیظرف غذا را بپوشان یو رو دیسر و صورت کن

َ:َ»قالَعلی د؛یبرو یاز جاده اصل افرتمس یكم  ََ َوإَنَبِا ةا لْاد ا
تَْ  دیاگرچه لازم باشد دور بزن دیسفر کن ی: در جاده اصل«دار 

 .)راهتان دور شود(

 یکه قصد سفر داشت سفارشات یبه شخص باقر امام

مثلاً  د،یآنمی به حساب تیفرمود که از نظر ما حائز اهم

 یرا بو نکن، مگر وقت یاهیرا نخور، هر گ یهایفرمود: هر گ

ادرار نکن و به سفر  نیو در سوراخ زم تسیچ یکه بدان

 بدون همراه و راه بلد اقدام نکن.

 فرمودند: رمؤمنانیام

 نیامتحان کن و بب یرا در هنگام گرفتار قانیو رف دوستان

 در حالت رفاه تو! ایدوستند همیشه واقعاً  ایآ
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نما  شیآزما یدر زمان فقر و تنگدست را شانتیو خو اقوام

در فقر  ایبا تو خوبند  یعاد تیتا معلومت شود که در وضع

 اقه هم همراهت هستند؟!فو 

 شیو فرزندانت را در دوران نبود خودت آزما خانواده

کنند و تا کجا حرمت می تو برخورد یکن که چگونه با زندگ

 1کنند.می یو امانت تو را پاسدار

مکروه و  ایحرام  ایرا واجب  یحکمت حکم بدون اسلام

 خی از علم امروز به بر یایمستحب و مباح نفرموده است دن

 شتریب یکینزد ندهیرسد و در آمیها  حکمت نیا لسفهف

 واقف خواهد شد.

هزار و چهارصد سال قبل  یعنیدور  یدر دوران نید رهبر

 نکهیاحکام پنجگانه واجب و حرام و... را قرار داد تا ا نیا

با چند کتاب که خواند  تیبشر کم ظرف یبشر سالم بماند ول

 را به مسخره گرفت و مبتلا شد. نهایکرد و ا دایغرور پ
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آن روز اسلام خوردن خبائث را حرام کرد و خوردن  در

در گوشت حلال  یگوشت خوک را ممنوع نمود و حت

به  یخوراکش دقت نشده فتوا ایکه در ذبحش  یگوشت

به آن عمل نکردند امروز  یمغرور علم یایدن یلاجتناب داد و

گوشت خفاش  یکه آر دندیهم مبتلا شدند و هم به باور رس

را  مفلان کر ریآورد و گوشت خوک و خنزمی ناو کرُ یآلودگ

 کند!می دیدر بدن تول

العرب  رةیمجهز در جزهای شگاهیآزما نیآن روزها ا یآر

د اما احترام به نبو یعلمهای یآکادم نیوجود نداشت و ا

 میحک یدانست که خدا دیبود، با میحک یدستورات خدا

خود خالق انسان است و خالق از مخلوقش خوب خبر دارد 

 یداند، پس اگر از رومی بهتر گرانیو مصلحت او را از د

داند، می مکروه و مستحب ایرا حرام  یزیعلم و حکمت چ

 به آن توجه کرد. دیبا
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د که امروز انسان به القاب رغصه خو دیبا متأسفانه

دکتر، متخصص، فوق تخصص  لیاز قب یدلخوش است. القاب

دلخوش  یپزشک شرفتهیبا لوازم پ ای نهایو پروفسور و امثال ا

 کیفوق مجهز لکن در مقابل های شگاهیآزما لیاست از قب

و اند نا همه احساس عجز کردهموز کرُو مر ینامرئ روسیو

خرداد ماه  یعنی –شود می ب نوشتهمطال نیلحظه که ا نیاتا 

ادعا کند که پادزهر  ینتوانسته است حت یکشور چهی – 99

در آستانه  ایکرده و  دایرا پ روسیو نیاکسن اوزهر و  نیا

 یبشر دو پا پ نیانسان به ضعف ا نجایکردن است!! در ا دایپ

عََلان شانخلَُا»اش فرمود: برد که قرآن دربارهمی  نیا ،«ایَض 
از  یازین یو احساس ب یبزرگ یادعا نیو ا فیضعانسان 

مخلوق مغرور  نیاست ا دیدار است که امخنده یاخدا پروژه

سرش به سنگ بخورد و خدا را هم در کار و فکر  یروز

 کند!! میسه شیخو
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 .میرا عوض کن دگاهمانید دییایب

 میریگمی جهان نیا مانهیحک یکه به کارها یرادیهر ا ما

 یگردد. گاهمی بر نشیشناختمان از خدا و آفرنوعاً به عدم 

که به  یو گاه میکه توقع دار یو گاه میکه از او گله دار

 ایاست که  نیا لیهمه و همه به دل میرسنمی خواسته دلمان

از  ایو  میستینبه حکمت او معتقد  ای میداننمی میخدا را حک

می افراد منحرف خط یانحراف تغایو تبل یطانیش ناتیتلق

 .میریگ

 ایمتخصص شوم  کبارهیو به  دهیکه من زحمت نکش نیا

 ستین دیدرس نخوانده استاد شوم از لطف و قدرت خدا بع

 از حکمت خدا دور است. یول

شوم و  دهیلحظه آمرز کیعمر گناه در  کیکه من با  نیا

مقبول خدا و رسول شوم، با عدل  یدوشادوش سلمان فارس

 .ستیخداوند جور ن
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به صورت  هستیجهان های یگرفتار یاز تمامکه من  نیا

مرا به خودم واگذار  یرها شوم و قضا و قدر اله ییاستثنا

 .ستین یعقلائ دینما

 م به کام من نگرددـــــعالَ اگر

 گردانم جهان را! شیبه کام خو

شاعرش بداند که نه همه عالم به کام تو  دیشعر با نیا در

 .یبگردان شیه کام خوعالم را ب یتوانمی خواهد گشت و نه

بدانم، از باب  نشیکه من خودم را تافته جدا بافته آفر نیا

 برداشت غلط من است.

قادر متعال او  یمن در دعا کردن و خواستن از خدا نکهیا

به مصلحت خودم نداشته  یخود گرفته و کار اریرا در اخت

به  دیمن با میام کار داشته باشم و بگوبلکه به خواسته

و هم فرهنگ دعا  ستین یشدن یکار ملم برسم هخواهش د

 و... ستین نینچنیهم ا
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 بود؟ دیچگونه با پس

از  یکیکه من و امثال من هرکدام  یدر نظام هست دیبا
و کار خود  میباش یبه قضا و قدر اله یراض میآحاد آن هست

َالیَیافُضَامَ»جمله معروف:  یکه معنا میرا به کاردان بسپار
است و استثنا بردار  ریهمه گ یکه سنت الهاست  نیهم «الله
دارد  یفصلکه خود بحث م شیایدعا و ن گاهیالبته جا ست،ین

آن را فراموش کرد که  دیاست و نبا یعیبس رف گاهیو جا

 .ستین نجایبحث از آن و اثراتش ا یجا

را  خانهیو زلزله مسجد و م لیعالم س یعیطبهای سنت در
و  سایکل افتهیرواج های روسیکند. در ومی با هم خراب

 یابانیاز خود مراقبت کنند، در تصادفات خ دینمازخانه با
در سنت  رایمراقب خود باشند ز دیاهل ذکر و اهل عشرت با

 .ستین یو تحول رییتغ یخداوند

 شود؟می وارد حرم هم روسیو چرا

تا مردم و به تَبع مردم، اند را بسته تیحرم اهل ب یدرها
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 انیجر نیاز ا شهینشود، دشمنان مانند همنا وارد حرم کرُ
سوء استفاده کرده و زبان به طعنه گشودند و گفتند: چرا 

 کنند؟!نمی یامامان کار

مشکل دارند،  یاله ریرناپذییبا اصل سنت تغ زین نانیا
دارند که وصف آن را  یعیرف گاهیخدا جا شگاهیامامان ما در پ

توان می قدر نیمان نمود، فقط هیتوان بنمی فرصت نیدر ا
دانند که از می یبه خوب یکرد که آن مقامات مقرب اله انیب

گر در  و ندیسوء استفاده نما دیخود نبا یمعنو تیموقع
نمی است که ما نیوصف آنها گفته شده که فرقشان با ما ا

 میبدان میتواننمی م،یخبر ده بیاز غ میو اگر هم بخواه میدان
 استفاده کنند بیم غلو ع یلم لدنآنها اگر بخواهند از ع یول
حال به  نیقدرت بزرگ در ع نیتوانند و با داشتن امی

استفاده  مشانممنوع از عل یمصداق استفاده اختصاص
و  ستیبردار ن ضیتبع یسنت اله که .ندینمانمی یشخص

 شود.می شامل همه
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 بحث نیا زا ییها نکته

 اراده من؟ ایخدا  اراده

 حیخدا ترج مانهیخود را بر اراده خکاراده ناقص  یگاه ما

که اگر  یما باشد در حال اریخدا در اخت میخواهمی و میدهمی

شود می باعث نیرود و انمی شینباشد، کارها پ میاراده حک

 .میاز روزگار باش هیکه ما همواره در حال گلا

وقدرت دانست که قوت و قدرت از اوست و توان  دیبا

بحولَاللهَوَقوتهَ» مییگومی دارد که یمن هم به قدرت او بستگ
 .نمینشمی و زمیخمی : به قدرت او بر«اقومَوَاق عد

 

 یکه قدرت خداداد میدرباره قدرت امامانمان معتقد ما

که اسلحه  یسیبا نظارت پروردگار عالم همچون پل یدارند ول

مانند معلم  ایندارد  یتیاجازه استفاده در هر موقع یدارد ول
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لاج راننده را تحت کنترل خود ککه ترمز و  یدگرانن لمیتع

 دارد.

 فهیلط

کرد. می تردّد یاگربه عیگفت در قبرستان بقمی یبزرگ

 قبر امام یپا رو یگربه گاه نیاز معتقدان منتقد گفت: ا یکی

کند؟! گفتم در کربلا اسب، نمی شیگذارد، چرا امام او را پمی

نگفت.  -شپی– گذاشت و امام  نیامام حس نهیس یپا رو

 ودشانشخص خ یخودشان برا اراتیاز اخت نهایا ،یآر

و آبرومندند در نزد  هی. امامان ما وجندینمانمی استفاده

 دهند به اذن خداست و اگر شفاعتمی خداوندند و اگر شفا

 کنند به اذن خداوند است.می

 ممنوع غرور

شده و  زیبلافاصله ظرفشان پر و لبر تیکم ظرفهای انسان

 کنند. خدا به قارون مال و ثروت فراوانمی مه جا را خرابه
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رفتند می فقرا یکمک گرفتن از او برا یدهد و هرگاه برامی

امکانات را داده است،  نیگفتند خداوند به تو امی و به او

که دارم  یینهایگفت: امی هم به مستمندان کمک کن،  یقدر

 «َیَمَعَدَعلی»خودم است:  شهیدستاورد خودم و فکر و اند
 ام.!است که خودم داشته یبه خاطر دانش

نا، کرُ روسیو یعنی یآزمون بزرگ جهان نیو با ا امروز

 یعلوم آنچنان یکه ادعا ایمغرور دن شمندانیاز اند یاریبس

آمدند در می به حساب یدر عالم پزشک یکردند و فرعونمی

هور نوظ دهیپد نیا یگرم از پنج گرم وزن احتمال کیمقابل 

 یماه هدو س نیبه زانو در آمده و اظهار عجز کردند و در ا

های مردم گذشته است، هرکدام از قطب یکه از آغاز ابتلا

حرف  خیتار نیدادند و تا ا یکاملاً احتمال ینظر ایدن یپزشک

 آن اعلام نشده است! یو علاج واقع یقطع
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 ...مییایب

 میانو بد میو غرور، به فکر خود باش یبدمست یجا به 

 .میدار یو خالق یمکه ما مخلوق

 سر ما جلسه  یبالا یازین یو ب میازمندیکه ما ن میبدان

 نظر دارد. ریامتحان ما را ز

 و  دایپها یرشد ما در تحمل سخت یکه گاه میبدان

سْْاًَ»که شود می نمودار َيم سْْا
َالَْم َمَ   نس باهرسختی 1؛«َإا

 .باشدآسانی می

 عالم کلاً سر به  یو مال یعلمهای که فرعون میبدان و

 اند!تراب برده رهیت

 از لطف اوست که به  میدانمی یکه اگر اندک میبدان و

َ»کرده است:  تیما عنا لًَََو  لِا
َق 
س
لا َإا لْْا َالَْا  

َمِِّ تم ون اب 
م
اَأ : ما «َم 

                                                           
 6. انشراح  1
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 1.میابه شما داده یاز علم و دانش، اندک

 ییبه جاها یسخت یکه مردان بزرگ از لابلا میبدان 

 اند.اقرار کرده یبه لطف اله تاًیو نهااند دهیسر

 اند نوشته یمسلمان کتاب ریکه چهل دانشمند غ میبدان و

 یتحت عنوان اثبات وجود خدا و هر کدامشان به نوع

خود، خدا را با استدلال  یلیو بر اساس رشته تحص

 اند.کرده اتباث

 

 

 

 

 

                                                           
 85. اسراء  1
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